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21. Русская лапта (5 лет) Бердников В.В.    6/7-17 лет 1/10 6 
22. Бадминтон (5 лет) Юзеев И.М.    6/7-17 лет 1/12 6 
23. Рукопашный бой (8 

лет) 
Шарипов Р.П.  6/7-17 лет 6/7-17 лет 12/7-17 лет 4/40 24 

24. Шахматы (5 лет) Тареев Н.А.  6/7-16 лет   1/12 6 
25. Шахматы (5 лет) Вихлянский А.Н.  6/7-16 лет   1/12 6 
26. Шахматы (5 лет) Ключников Д.А.  6/11-16 лет   1/12 6 
27. ОФП (3 года) Ключников Д.А.   6/9-17 лет  1/12 6 
28. Плавание (5 лет) Никитин А.В. 8/7-10 лет    2/30 8 
29.   32 66 42 102 42 / 488 242 

 
2. Техническое направление 

1. Основы ПДД (2 года) Никиташин Д.А. 4/16-17 лет 6/16-17 лет   2/27 10 
2. Мир 

информационных 
технологий 

Кузовкина Л.Р.  6/11-15 лет   1/15 6 

   4 12   3 / 39 16 
 
 

3. Художественное направление 
1. Ритмика (6 лет) Бурова В.Б. 6/6-12 лет    1 / 15 6 
   6    1/15 6 

 

Сводная таблица: 2022-2023 учебный год 
 

1. Физкультурно-спортивное направление 32 66 42 102 42 / 488 242 
2. Техническое направление 10 12   3 / 39 16 
3. Художественное направление     1/15 6 
 ИТОГО: 42 78 42 102 46 / 542 264 

        

 
  

Пояснительная записка к учебному плану  
муниципального бюджетного образовательного учреждения  

дополнительного образования  
 «Детский оздоровительно-образовательный центр»  

Спасского муниципального района РТ. 
 
 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Детский 
оздоровительно-образовательный центр» Спасского муниципального района РТ реализует основные задачи 
дополнительного образования детей через специально организованный образовательно-воспитательный 
процесс, доминантой которого является развитие мотивации личности к познанию и творчеству, реализация 
дополнительных образовательных программ и услуг в интересах личности, общества, государства. 

В 2022-2023 учебном году образовательный процесс будет реализовываться по 18 программам 
дополнительного образования для детей разного возраста. Из них 17 % составляют программы 1 до 3-х лет 
обучения, 83 % - программы 3 и более лет обучения. 18 программа по форме организации содержания 
однопрофильные. 

Образовательная деятельность в 2022-2023 учебном году строится по 3-м основным направлениям: 
 

 Физкультурно-спортивное 

 Техническое 

 Художественное 

Количество ставок 
педагогов доп. обр. 

/часов 

Количество  групп Количество 
обучающихся 

14,67 
/ 264  

46 542 
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Реализуемые в 2022 - 2023 учебном году программы: 
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1. Физкультурно-оздоровительное направление 
1. Баскетбол  8 216 Общеразвивающая Спортивно – 

оздоровительная 
русский 11-18 

2. Лыжные гонки 8 216 Общеразвивающая Спортивно – 
оздоровительная 

русский 10-16  

3. Футбол  8 216 Общеразвивающая Спортивно – 
оздоровительная 

русский 8-17 

4. Футбол  8 216 Адаптированная Спортивно – 
оздоровительная 

русский 8-17 

5. Национальная борьба  8 216 Общеразвивающая Спортивно – 
оздоровительная 

русский 12-16 

6. Волейбол  8 216 Общеразвивающая Спортивно – 
оздоровительная 

русский 10-16 

7. Каратэ кекусинкай  
 

8 216 Общеразвивающая Спортивно – 
оздоровительная 

русский 6-14 

8. Настольный теннис  5 216 Общеразвивающая Спортивно – 
оздоровительная 

русский 9-12 

9. Художественная 
гимнастика  

8 216 Общеразвивающая Спортивно – 
оздоровительная 

русский 6-15 

10. Русская лапта 8 216 Общеразвивающая Спортивно-
оздоровительная 

русский 7-17 

11. Бадминтон  8 216 Общеразвивающая Спортивно-
оздоровительная 

русский 7-17 

12. Рукопашный бой 8 216 Общеразвивающая Спортивно-
оздоровительная 

русский 7-17 

13. Шахматы 5 216 Общеразвивающая Спортивно-
оздоровительная 

русский 7-16  

14. ОФП 5 216 Общеразвивающая Спортивно-
оздоровительная 

русский 12-17 

15. Плавание 1 144 Общеразвивающая Спортивно-
оздоровительная 

русский 7-10 

2. Техническое направление 

16. Основы ПДД 2 216 Общеразвивающая Профессиональн
о-прикладная 

русский 11 – 16 

17. Мир информационных 
технологий 

2 216 Общеразвивающая Профессиональн
о-прикладная 

русский 11-15 

3. Художественное 
18. Ритмика 4 216 Общеразвивающая Развитие 

художественной 
одаренности 

русский 6-10 
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Продолжительность  учебного года: 
Учебный год начинается:  
с 1 сентября 2022 года  (для групп 2-ого года обучения и более); 
с 15 сентября 2022 года (для групп 1-ого  года обучения). 
 
Учебный год заканчивается:  
31 мая 2023 года  
 
Продолжительность учебных полугодий 
 

Учебные 
полугодия 

Срок начала и окончания полугодия Количество 
учебных недель (дней) 

I полугодие 01.09.2022 г. -  31.12.2022 г. 
(со второго года обучения и более) 
 

17 недель 2 дня 

15.09.2022 г. - 31.12.2022 г. 
(1-ого года обучения) 

15 недель 2 дня 

II полугодие 09.01.2023 г. - 31.05.2023 г. 21 неделя  

Итого за 
учебный год 

 с 01.09.2022 г. - 31.05.2023 г. 38 недель 2 дня 

с 15.09.2022 г. - 31.05.2023 г. 36 недель 2 дня 

 
Занятия проводятся со всем составом объединения, по творческим (рабочим) группам, если это 

предусмотрено образовательной программой. 
 
В каникулярное время работа объединений старшеклассников (8-11 классы) осуществляется в 

соответствии с  образовательными программами, работа объединений для младшего и среднего звена (1-7 
классы) проводится в соответствии с индивидуальными учебно-воспитательными планами педагогов и 
планом мероприятий МБОУ ДО «ДООЦ» в период школьных каникул.  

 
Регламентирование образовательного процесса на неделю: 
Продолжительность учебной недели по расписанию.  
Занятия проводятся с постоянным составом детей, 2 раза в неделю по 2 часа (академических) для 

первого года обучения и (или) 3 раза в неделю по 2 часа (академических) для второго и последующих годов 
обучения. Перерыв между занятиями составляет – 10 минут (СанПиН 2.4.4.1251-03 – санитарно-
эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей).  

 
Регламентирование образовательного процесса на день. 
МБОУ ДО «ДООЦ» работает в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка. 
Начало занятий  с  8.00 до 20.00 часов. 
 
Продолжительность занятий:      
 30 мин. -  для детей до 7 лет,      
 45 мин. - для детей с 7 лет. 
Перерывы между занятиями устанавливаются в пределах 10 минут. 
 
Проведение промежуточной аттестации.  
Промежуточная аттестация проводится в объединениях, обучающихся по долгосрочным 

образовательным программам (более одного года обучения) с 15 по 30 мая 2023 года без прекращения 
образовательного процесса. 

 
Проведение итоговой аттестации. 
Итоговая аттестация проводится во всех объединениях по окончании курса обучения в рамках 

образовательной программы с 15 по 30 мая 2023 года без прекращения образовательного процесса. 
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Данный учебный план отражает: 
-  образовательные программы, реализуемые в текущем учебном году; 
-  количество групп  по годам обучения, занимающихся по данной программе; 
- максимально возможную нагрузку на детей разного возраста по освоению основного вида 

образовательной деятельности; 
- направленность деятельности (специализацию); 
- кадровое обеспечение. 
Группы обучающихся комплектуются из расчёта не менее 15 детей в объединениях первого года 

обучения, не менее 12 детей в объединениях второго года обучения и не менее 10 детей в объединениях 
третьего и последующих годов обучения. Возрастная шкала может быть самой разнообразной, в 
зависимости от специфики творческого коллектива (до 18 лет). 

Для организации деятельности объединений по интересам используются базы общеобразовательных 
учреждений Спасского муниципального района РТ.  

Педагогами дополнительного образования являются специалисты системы образования, имеющие 
соответствующее образование, категорию и высокие результаты деятельности. 

 
Прогнозируемый результат образовательной деятельности: 
- создание единого образовательного пространства, системы творческого развития и образования 

каждого ребёнка; 
- осуществление спортивно-оздоровительной работы среди детей и подростков, направленной на 

укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие; 
- формирование личности, ориентированной на общечеловеческие ценности, осознающей 

собственную самоценность, сочетающей творческую индивидуальность, способность к саморазвитию и 
самореализации; 

- получение необходимого объёма профессиональных знаний и умений для осознанного выбора 
профессии.  

 
 

Заместитель директора по УВР                                                               Л.Р. Кузовкина 


